
 

COMPONENTE 
SALUD Y NUTRICIÓN 

HOGAR INFANTIL GERONA DEL ARCOIRIS 

 

ACTA DE CAPACITACIÓN 
 

15 de MARZO de 2024 

Objetivos: 

Socializar con los padres de familia las 5 líneas de acción que hacen parte del manual técnico operativo del componente salud y 
nutrición, la minuta, promoviendo el uso y consumo adecuado de la bienestarina. 

 

 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

TEMATICAS:  

 Socialización 5 líneas de acción del componente de salud y nutrición.  

 Socializar la minuta del año 2024, el uso y consumo adecuado de la bienestarina cómo alimento de alto valor nutricional. 

 Seguimiento nutricional  

 

Siendo el día 15 de marzo del año en curso a las 8:00 a.m. Se pretende dar a conocer con las familias las temáticas más 

relevantes relacionadas con el componente de salud y nutrición a partir de las 5 líneas de acción desde el manual técnico operativo, 

tomando como referencia dichas líneas de acción se realiza la socialización de la minuta vigente y finalmente el uso y consumo 

adecuado de la bienestarina como alimento de alto valor nutricional.  

Se dan a conocer las 5 lineas de acción con las que se trabajará desde el componente de salud y nutrición según el M.O.  

 

 

 

 

 



 

SOCIALIZACIÓN DE MINUTA  

Se procede a socializar la minuta que se está implementando actualmente en la UDS.  

Se indica la planeación de esta contempla todo el aporte de calorías y nutrientes que requiere la población menor de 

5 años y 11 meses, Por esto se realiza a través de 2 grupos de edad para la unidad, de 1-3 años y 11 meses y 4 a 5 años 

y 11 meses, los cuales se diferencian principalmente en las porciones establecidas para cada uno.  

Se indica que en la UDS la minuta es de 5 semanas cada una de 5 días, en las cuales se ofrecen 3 tiempos de 

alimentación todos los días. En los tres tiempos se ofrece fruta debido a que este es un alimento de bajo acceso para 

la mayoría de la población y por su alto aporte nutricional. La verdura se implementa en el tiempo del almuerzo en los 

dos grupos de edad. 

 

BIENESTARINA 

Se indica a las familias que en la vigencia 2024 se implementaran las preparaciones con bienestarina 15 g por día/niño. 

Se explica que no se puede suspender el consumo de bienestarina sin orden médica. 

 



 

Seguido a esto, se les informa a las familias que durante el año se realizan 3 tamizajes nutricionales y que de acuerdo 

a esto se realiza una evaluación y seguimiento a las niñas y los niños. 

Finalmente, se brinda un espacio para resolver dudas e inquietudes y se realiza el cierre de la reunión. 
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ELABORADO POR: 

 

____________________________ 

SAMMY AYALA F.  

NUTRICIONISTA DIETISTA 
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