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Objetivos:

Socializar con los padres de familia las 5 lineas de accién que hacen parte del manual técnico operativo del componente salud y
nutricion, la minuta, promoviendo el uso y consumo adecuado de la bienestarina.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

TEMATICAS:

e Socializacion 5 lineas de accion del componente de salud y nutricién.
e Socializar la minuta del afio 2024, el uso y consumo adecuado de la bienestarina cdmo alimento de alto valor nutricional.

e Seguimiento nutricional

Siendo el dia 15 de marzo del afio en curso a las 8:00 a.m. Se pretende dar a conocer con las familias las tematicas mas
relevantes relacionadas con el componente de salud y nutricidn a partir de las 5 lineas de accién desde el manual técnico operativo,
tomando como referencia dichas lineas de accidn se realiza la socializacion de la minuta vigente y finalmente el uso y consumo
adecuado de la bienestarina como alimento de alto valor nutricional.

Se dan a conocer las 5 lineas de accion con las que se trabajara desde el componente de salud y nutricion segin el M.O.
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- ) en salud, de vacunacién, consulta de

Gestidn para la atencién en salud + valoracién integral y salud oral. (cada afio después de los 3 afios)
(cada 6 meses)

+ Guias Alimentarias Basadas en Alimentos GABAS, recomendaciones
de bioseguridad, actividad fisica o el juego activo — practica de
lactancia materna.

= AIEP| comunitario, estrategias educativas para
+ abardar la Infeceién Respiratoria Aguda (IRA) y la Enfermedad
Diarreica Aguda (EDA)

+ el plan de saneamiento basico y el manual de BFM, complementacion
alimentaria

=« vigilancia epidemiologica, que hace uso de los datos antropométricos,
desnutricién aguda moderada o severa

Evaluacion y seguimiento del estado nutricional:

Acceso y consumo diario de alimentos en
cantidad, calidad e inocuidad




SOCIALIZACION DE MINUTA

Se procede a socializar la minuta que se esta implementando actualmente en la UDS.

Se indica la planeacidn de esta contempla todo el aporte de calorias y nutrientes que requiere la poblacién menor de
5 afos y 11 meses, Por esto se realiza a través de 2 grupos de edad para la unidad, de 1-3 aflosy 11 meses y 4 a 5 afios
y 11 meses, los cuales se diferencian principalmente en las porciones establecidas para cada uno.

Se indica que en la UDS la minuta es de 5 semanas cada una de 5 dias, en las cuales se ofrecen 3 tiempos de
alimentacién todos los dias. En los tres tiempos se ofrece fruta debido a que este es un alimento de bajo acceso para
la mayoria de la poblacién y por su alto aporte nutricional. La verdura se implementa en el tiempo del almuerzo en los
dos grupos de edad.

6QUE ES LA MINUTA
PATRON?

Son herramientas que indican la
cantidad, frecuencia, log
componentes 0  grupos  de
alimentos a ofrecer por cada
tiempo de comida.

BIENESTARINA
Se indica a las familias que en la vigencia 2024 se implementaran las preparaciones con bienestarina 15 g por dia/nifio.
Se explica que no se puede suspender el consumo de bienestarina sin orden médica.
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Seguido a esto, se les informa a las familias que durante el afio se realizan 3 tamizajes nutricionales y que de acuerdo

a esto se realiza una evaluacidn y seguimiento a las nifias y los nifios.
Finalmente, se brinda un espacio para resolver dudas e inquietudes y se realiza el cierre de la reunion.

REGISTRO FOTOGRAFICO:

COMPONENTE SALUD Y NUTRICION
SAMMY K AYALAF.
NUTRICIONISTA DIETISTA
MARZ0 2024.
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5 LINEAS DE ACCION

« aseguramiento en salud, esquema de vacunacién, consulta de
Gestion para la atencion en salud « valoracion integraly salud oral. (cada afio después de los 3 afios)
(cada 6 meses)
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de bloseguridad, actividad fisica o el juego activo — préctica de
lactancia materna.

* AIEPI comunitario, estrategias educativas para
« abordar la Infeccion Respiratoria Aguda (RA) y la Enfermedad
Diarreica Aguda (EDA)

+ el plan iento basico y el manual de BPM,
alimentaria

Acceso y consumo diario de alimentos en
cantidad, calidad e inocuidad
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NP SR desnutricién aguda moderada o severa

6QUE ES LA MINUTA
PATRON?

Son herramientas que indican la
cantidad, frecuencia, log
componente¢ o  grupos  de
alimentos a ofrecer por cada
tiempo de comida.

OBJETIVO E IMPORTANCIA
DE LA MINUTA PATRON

planificar la alimentacién por
grupos de edad y tipo de alimento
a entregar(listo para consumir)
cumpliendo con el aporte de
energia¢ Yy nutrientes  que
requieren log usuarios del ICBF.
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* Minuta 6 a 8 meses

e Minuta de 9 a11 meses
¢ Minuta 1a 3 afos.

e Minuta 4 a 5 afios.

Evaluacion de la minuta:
2 veces al afio.

CICLO DE MENU

Conjunto de ments diarios derivados de una minuta
patrdn, que se establece para un niimero determinado de
diag y que ge repite a lo largo de un periodo.

BIENESTARINA

BIENESTARINA MAS

Debe ser consumida como parte de una alimentaci
La preparacién mas comiin y conocida de 1a Biene:
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BIENESTARINA A BIENESTARINA A

POBLACION BENEFICIARIA

BENEFICIOS DEL CONSUMO
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HOGAR INFANTIL GERONA ARCOIRIS DE AMOR

PRIMERA SOCIALIZACION DE SERVICIOS DE PRIMERA INFANCIA/ MODALIDAD INSTITUCIONAL. 15/03/2024
NOMBRE DEL NINO FIRMA ACUDIENTE
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_ NOMBRE DEL NINO FIRMA ACUDIENTE
/ /

U Nidov altonso Raglive O¥(c =
* INodhey pek @y
" |RostAlbina Buicehe 000 | Rosadl Btens
‘ Qn QUL B B g' L ( DAARS -
k———sf oh_|ohang A 0 _Hemande? Lo ) Hemaln -

" 0&@' cné ol 69%*&@@ ’ yorchon o
- T Nana (—hu‘g @geb’ ‘Fér-mga(gt 30‘7 ferndard e

8 )
- M S;Mé; - [T/ _
74

bn o /4
a‘é"e/ Sanfiago “Fajar QO‘leICZ




an HOGAR INFANTIL GERONA ARCOIRIS DE AMOR
‘

N
R bdenw mudle. Resnaf Jﬂ' /'W“é
©_| Holf .

( YT \_rcosqoe 1 ON0O

_‘. Da\ ‘ OYYeS (Hav <\

CN\CI\NDE

Sord TAPAS BArehohn 1ﬂmﬂm
| lino Ma. Pamirez Pamire Ay
Lome s Y (ke «M- ~;;‘.-,"’"‘K
Banaia Artondla @
5)77/( (/(// oWt

— A xR0 o\q_Baei &rgg‘ndgi )}

Em\\ Ayalo.. boilon
— A1) Haty Ve  Albino Hewn

GP-)CK SapTiato MDA Co0R160€E
TN SANTIAGO CABANZO ™o ZALES

.
—{ WYY \C <t

(-3 -
T\ )X M) R I IrYi() N CC

‘Aiﬁgu | AT . &

U d AMharracin | g MezZ

6&\'&\\ Q\\ Q,\ (m et \)OaelE N

,

Lal”
-S-A'L'.

Ohiar Alboroan
@




HOGAR INFANTIL GERONA ARCOIRIS DE AMOR

PRIMERA SOCIALIZACION DE SERVICIOS DE PRIMERA INFANCIA/ MODALIDAD INSTITUCIONAL. 15/03/2024
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